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北海道富良野地球單騎路線  
距離：105.7 KM・最大標高差：271M  預計時間：7小時2分 
 
行之有年的「地球單騎」EARTH RIDE活動、在日本沖繩石垣島・富良野・
東京・越前加賀・宮崎以及紐西蘭等地舉行。每年6月舉辦的、「北海道富
良野地球單騎」路線為110KM。繽紛花季和綠色大地相伴、騎單車才能感覺
到富良野～美瑛的最佳魅力。 
路線分為三段、分別是：50KM「富良野平野路線」、可以輕鬆邊騎邊欣賞、
雄偉的十勝岳和平坦的田園路線。80KM的「薰衣草路線」、行程將延伸到
美瑛的丘陵路線、上富良野「日出公園」到美瑛町「拓真館」會遇到一連
串丘陵山坡。110KM「來自北國路線」向麓郷行駛、途經本路線最難之處、
越過去就是天然湧水「原始之泉」在此休息。穿過日劇「來自北國」外景
地麓郷後、眺望著富良野平野單騎、就是富良野市街。 
 
官方網：http://earth-ride.jp/hokkaido/hokkaido_gaiyou.php 
外國遊客、可上官方網報名參加。一般開放申請時間、年初到六月上旬。 
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北海道富良野地球單騎路線  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

每年9月舉辦的、「美瑛世紀單騎」Biei Century Ride。十勝岳・大雪山
連峰的紅葉・幾重相疊的丘陵、造就出美麗的田園風景。 
路線分為四段、分別是：15KM路線、行走廣角之路、路徑三愛之丘、Fureai
牧場、水澤水庫等地。30KM路線、路徑西北之丘、柔和七星之丘、七星之樹、
舊美瑛小學、Ken＆Mary之樹、本通商店街、美瑛町廳等地。 
60KM路線、環繞美瑛知名的超廣角之路和拼圖之路兩大區域外邊緣、路徑三
愛之丘、美馬牛小學、美馬牛神樂線、國道452號、七星之樹、舊北美瑛小
學、Ken＆Mary之樹、北西之丘、本通商店街、JR美瑛車站、美瑛町廳等地。 
100KM路線、路徑三笠春日、豐榮、三愛之丘、新榮之丘、聖誕之樹、美馬
牛小學、柔和七星之丘、北西之丘、舊美瑛小學、七星之樹、本通商店街、
美瑛町廳等地。 
 
官方網：http://www.enjoy-biei.com/centuryride/course/index.html 
外國遊客、可上官方網報名參加。 

美瑛世紀單騎路線   
距離：58･5KM・最大標高差：204M   預計時間：3小時54分 
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美瑛世紀單騎路線  



十勝岳Hill climb路線 
距離：53KM・最大標高差：1062M  預計時間：3小時32分 
 
JR上富良野車站出發、路徑北海道之路100選「十勝岳薰衣草之路」、路旁種
著7 KM薰衣草。途中景點、日本畫大師的「後藤純男美術館」。左邊看到「上
富良野牧場」、就正式開始登坡。至十勝岳溫泉「淩雲閣」、斜度超過10％。
登上「淩雲閣」可以品嘗、當地絶品美食「豐味小豬咖喱」。出了「淩雲閣」
是絶景下山路、十勝岳天空之路至北海道之路100選「白樺街道」、途經傳說
中的北海道九寨溝「青池」。終盤穿過水庫邊的山間小路、邊欣賞花田之丘單
騎、就是上富良野。 
 
官方網：
http://latlonglab.yahoo.co.jp/route/watch?id=160579df59808ceb33a255e
f5becbf61 



十勝丘Hill climb路線 



金山湖畔路線 
距離：87.5KM・最大標高差：309M 預計時間：5小時50分 
 

雄偉的芦別岳・悠悠的空知川、從國道38號南下、途經櫻花為名的「東大演
習林」。再南下就是金山水壩、這裡是路線中最難之處。穿過急坡和山洞、
眼前就是微風吹過的「金山湖」。湖畔路線全長90 KM、繼續單騎則是「南富
良野」。最後的難關是、三山之峠。終盤是日劇「來自北國」拍攝地麓郷、
外拍景點皆能看到。沿著布礼別川直下、就是富良野市街。 
 
官方網： 
http://latlonglab.yahoo.co.jp/route/watch?id=534a123aad4517496ad6f4
ab9dee8c4b 



金山湖畔路線 



TOMAMU雲海路線 
距離：92.8KM・最大標高差：291M 預計時間：6小時11分 
 

「占冠」公路站出發、前往TOMAMU RISORT、途經微風悠悠的「金山湖」、
湖畔路線全長90 KM。沿著道內屈指的漂流聖地、清流「鵡川」單騎。溪
谷美景後、會看到超有北海道FU的山岳景觀和放牧風景。單騎25 KM、就
是以離天堂最近的「雲海陽臺」為名的、TOMAMU RISORT。國道38號線北
上、就是高倉健主演電影「鐵道員」外景地、JR幾寅駅。至今還保存著、
拍攝當時的街貌。從這裡繼續單騎就是、「金山湖」湖畔。過了湖畔則是、
本路線最難之處、山嶺及隧道。過了此處、沿路直下就是、終點「占冠」。 
 
官方網：
http://latlonglab.yahoo.co.jp/route/watch?id=2ee833f39776a7c8518
ee74648c4badf 



TOMAMU雲海路線 



美瑛・富良野脚踏車租借 

美瑛町 
①寺坂商会 美瑛町本町１丁目 
0166-92-2191 
 
②松浦商店 美瑛町本町１丁目 
0166-92-1415 
 
③宇野商店 美瑛町本町１丁目 
0166-92-1851 
 
④滝川サイクル 美瑛町本町１丁目 
0166-92-3448 
 
⑤佐藤 商店 美瑛町美馬牛市街地 
0166-95-2407 
 
⑥美馬牛ガイドの山小屋 美瑛町美
馬牛市街地 0166-95-2277 
 
⑦白金ビルケの森IS 美瑛町白金ビ
ルケの森 0166-94-3355 

上富良野町 
⑧長沼自転車店 上富良野町中町2丁目3-27 
 0167-45-2417 

中富良野町 
⑨立野サイクル 中富良野町南町6-6  
0167-44-2777 
 
⑩コロポックル 中富良野町東1線北４号 
 0167-44-2583 

富良野市 
⑪遊び屋 富良野市学田三区4746番  
0167-22-0534 
 
⑫スポートピア 富良野市北の峰町  
北の峰ターミナル１F 0167-22-1935 
 
⑬杉本レンタサイクル 富良野市北の峰町35-17  
0167-22-2769 
 
 
 



⑭MTB北海道 富良野市北の峰町2-14  
0167-22-5655 
 
⑮磯山ミシン商会 富良野市日の出町2-1 
 0167-22-2273 
 
⑯長江商会 富良野市日の出町2-3  
0167-22-2859 
 
⑰藤田サイクル 富良野市朝日町12-1  
0167-22-2906 
 
⑱杉本商店 富良野市麓郷市街地  
0167-29-2025 
 

美瑛・富良野脚踏車租借 

南富良野町 
⑲金山湖畔キャンプ場 南富良野町東鹿越  
0167-52-3132 

占冠村 
⑳アルファリゾート・トマム占 冠村中トマム  
0167-58-1111(内線6511) 
 
㉑占冠村物産館 占冠村占冠（JR占冠車站旁） 
0167-56-2053 
 



距離:：37.9km ( 去程：4.6km / 回程：3.4km )  
最大標高差:：133ｍ（整段幾乎沒有高低差、騎來輕鬆） 
平均斜度：全體0% 、去程3.7%、回程4.2% 
預計時間：2.5小時 ＊如全程不休息 

模範路線１  郷間小路 

富良野觀光單位推薦單車路線 

路線：JR富良野車站→富良野葡萄酒工廠→清水山展望台→六花亭→葡萄果汁工廠
→彩香之里→町營薰衣草園→富田農場→富田農場薰衣草花園EAST→鳥沼公園→富
良野Marche特產廣場→JR富良野車站 



詳細網站>>>> http://yahoo.jp/X3liYq 

 
 

※幾乎沒有高低差 
※花為主題的 觀光路線 
※在停留休息地點、去洗手間、 
補充水分、吃零食等補充能量。 

模範路線１  郷間小路 



富良野葡萄酒・工廠清水山展望台 
官方網站：http://www.furanowine.jp/furano/wainkozyo.html 
 
六花亭 
官方網站：http://www.rokkatei.co.jp/facilities/campana/index.html 
 
萄酒果汁工廠 
葡萄果汁的冰激淋深受好評、價格300日圓。 
 
彩香之里 
官方網站：http://www.h3.dion.ne.jp/~saika/ 
 
町營薰衣草園 
官方網站：http://www.furano.ne.jp/nakafurano/index.html#1 
 
富田農場 薰衣草east 
官方網站：http://www.farm-tomita.co.jp/ 
 
鳥沼公園：公可以觀賞、富良野開拓之前的原始風景。全年都有泉水湧出、夏天可

以划船。對面「富良野漢堡」的、手工香腸・漢堡很有人氣。 

模範路線1 郷間小路 停留休息地點 
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距離：6.5km ( 去程：3.3km / 回程：3.1km )  
最大標高差：79m 
平均斜度：全體0% 、去程2.4%、回程2.4% 
預計時間：26分 ＊不包括休息、參觀時間。 

路線：JR富良野車站→搭富良野巴士去麓郷→先租借腳踏車→Glass Folest玻璃
森林店→富良野果醬園→麵包超人商店（腳踏車暫放）→麓郷展望台→富川拉麵
→JR富良野車站 
 

模範路線2 麓郷路線 

富良野觀光單位推薦單車路線 



詳細网站>>>> http://yahoo.jp/a660pU 

※幾乎沒有高低差 
※在停留休息地點 去洗手間、 
補充水分、吃零食等補充能量。 
誰都能參加、交通量比較少安全。 

模範路線2 麓郷路線 



模範路線2 麓郷路線 停留休息地點 

富良野巴士、麓郷線時刻表。 
http://www.cbnet.co.jp/furanobus/rosen.html 
 
杉本商店 （脚踏車租借）： 
4月～10月 7：00am-7:30pm  
1回500円 TEL:0167-29-2025 
 
麵包超人商店・富良野果醬園・麓郷展望臺 
官方網站：http://furanojam.com/home.html 
 
GLASS FOLEST in FURANO玻璃森林店： 
官方網站：http://www.furano-glass.jp/ 
 
富川拉麵： 
官方網站：http://www.furanotomikawa.com/ 
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